
HÖRNA 
Skapa hörnor - 

1 mål för varje hörna.

POSSESSION
Antalet pass

innan mål.
=

värdet för målet.

2 TOUCH 
Varje spelare får bara

använda 2 touch. Vid fler 
touch poäng till 
motståndaren.

BOLLKÄR
Minst 4 touch innan pass.

Färre touch = poäng till
motståndaren.

BOMBA
Kom till så många avslut 

som möjligt
(på mål).

3 avslut = 1 mål

5 METER
Inga pass längre än 

5 meter.

3 min = 1 mål

LAVA
Stå inte på samma plats 

längre än 4 sek.
RÖR ER!

MÅLGÖRARE
Spelare med detta kort får 
göra mål för sitt lag i båda 

målen.
.

 VÄGGEN
För varje 3:e räddning MV 

gör ger 1 mål.



FRYS 
Efter pass, stå stilla

i 4 sekunder.

VINNARE
Välj en spelare i laget som 

vinner matchen om 
han/hon gör mål.

SLÅ TIDEN
Spelarna får bara ha 

bollkontroll i 4 sekunder.

DRÖMLAGET
Målen får värdet av hur 
många spelare som är 

inblandade.

3 spelare = 3 mål

FRAMÅT
Får bara passa framåt. 
Inga pass bakåt eller i 

sidled är tillåtna. 

3 min = 1 mål

NÄSTA MÅL
Nästa mål vinner!

TYSTNAD
Ingen kommunkation får 
ske med rösten. Pratar ni 
får motstånadaren mål.  

 
VAR TYSTA I 5 MIN!

.

 DUBBELT UPP
Ni dubblar värdet av era 
mål om alla i laget har 

nuddat bollen vid nästa 
mål.
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HEADER
Mål som görs med en 
nick räknas dubbelt.



DRIBBLA
Värdet av målet 

bestäms av hur många 
motståndare som 

dribblats av innan målet.

MÅLATTACK
Alla mål som görs inom 

utsatt tid räknas dubbelt.

INKAST 
För varje inkast ni ger 
motståndaren, ger ni 

dem 1 mål.

DITT VAL
Välj ett valfritt system för 

att få fler mål.

3 HÖRNOR 
1 STRAFF

Skapa 3 hörnor så får ni en 
straff.

PRESS
Sätt press! 

Ingen medspelare på 
egen planhalva. 

Mål räknas dubbelt

TRADE
Ni måste byta en spelare 

mot en motståndare. 

Du som dragit 
kortet bestämmer

POWERPLAY
Ni får en spelare från 

motståndaren.

 UTVISNING
Ni får en spelare utvisad i 

2 minuter.
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DIREKTSKOTT 
Alla mål som görs 

med ett direktskott 
räknas dubbelt.

PLAYMAKER
Välj 2 spelare i ditt lag. 

Om någon av dem 
gör en assist, räknas 

målet dubbelt

RETUR 
Alla mål som görs via en 

retur räknas dubelt.

12 SEKUNDER
Ditt lag får bara ha 

bollen i 12 sekunder.  
Efter 12 sekunder får 
motståndaren bollen. 

KROSSBOLL
Alla mål som görs efter en 
krossboll räknas dubbelt

SNABBA PASS
Gör mål inom 4 pass 

efter återerövring. 
Målet räknas dubbelt.   

TREDJEDELAR
Om laget nuddar bollen i 
varje tredjedel av planen 
innan mål, räknas målet 

dubbelt. 

FÖRRÄDARE
En av dina lagkamrater 

måste spela för det andra 
laget en viss tid.  

 SVAG FOT
Alla mål gjorda med 

målskyttens svagare fot 
räknas dubbelt  .



DRIBBLA
Ditt lag kan dribbla i

gång spelet vid 
inkast och hörnor.

3 FÖR 2
Gör ni 2 mål i rad får 

ni ett bonusmål.

TOMT MÅL 
Ditt lag måste spela utan 
målvakt under 2 minuter. 

Målvakten blir en 
utespelare. 

2 UPP
Ditt lag leder med 2-0. 

Försvara ledningen 
för ett bonusmål. 

TIKA TAKA 
Slår ditt lag 10 pass i följd 

får ni ett mål.

GYLLENE 
STRAFF

När som helst under 
matchen får ni en straff. 
Använd fördelen klokt. 

MÅLHJÄLTE
Välj 1-2 målhjältar i ditt lag. 
Gör målhjälten mål räknas 

det dubbelt. 

VÄND SPELET
Om dittlag har vänt spelet 
från en sida till den andra 
strax innan målet räknas 

det dubbelt.

 BYT LAG
När ett lag gör mål måste 

målgöraren byta lag. 
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LÅNGSKOTT 
Gör ditt lag mål med 
ett långskott räknas 

det dubbelt.

SUPERLIM
Välj varsin motståndare 
och man-man markera 
dem under en viss tid. 

ROTATION 
I ditt lag måste alla 
spelare spela på en 

ovan position.

ÖVERLAPP
Gör 3 överlappningar 

för ett bonusmål.

SKÖLD
Blocka tre skott 

för ett bonusmål. 

MÅLTJUV
Gör ditt lag mål inom tre 

meter räknas det dubbelt. 

VOLLEY
Mål som görs med en 
volley räknas dubbelt.


