TRANINGSPASS 3V3 - "SAMARBETE & MOD "

SMART-fokus: Samarbete, Mod

Spelbokstema: Forsta forsvarare, spelbarhet, passningsvagar
Syfte: Lara sig pressa tillsammans, vaga visa sig, fatta snabba beslut
Tid: ca 60 min

1. Uppstart & namnlek med boll (10 min)
e Organisation: Alla har varsin boll pa en yta (20x20 m).
e Uppgift: Driva boll och ropa en kompis namn samtidigt som man gor high-five
med foten (med bollen under kontroll).
¢ SMART-koppling: Samarbete, kommunikation
e Progression: Byt boll med den du halsar pa - far igang interaktion!

2. Lekfull 1v1 - “Fanga svansen!” (10 min)
e Organisation: Alla far en vast i byxlinningen som "svans". Alla driver sin boll.
e Uppgift: Forsok ta ndgon annans svans, utan att tappa kontroll pa din boll.
¢ SMART-koppling: Mod att utmana, trana riktning & tempovaxling
e Variation: “Radda kompisen” — byt roller tva och tva och hjalp varann.

3. Teknikodvning - "Visa dig & passa vidare" (10 min)
¢ Organisation: 3 spelareitriangel, en boll
o Uppgift: Spelare A passar till Bsom kommer emot, vander och passar till C -
som gor samma.
¢ SMART-koppling: Spelbarhet, kommunikation
o« Tipstilltranaren: Sag “visa ryggen mot konen!” for ratt vinkel
4. 3v3-spel med mal & utmaningar (25 min)
e Organisation: 12x18 metersplan med tva smamal
Lag: 3 mot 3, garna med byten var 2-3 min
Utmaningar:
o "Alla maste harort bollen fore mal" > samarbete
o "Vaga skjuta!" > mod
o "Pressadirekt nar nitappar boll!" > forsvar
SMART-koppling: Allt!
Tranartips: Hjalp barnen att se vem som kan fa pass — peka, ge enkla
instruktioner som “vem ar ledig?”

5. Nedjogg & reflektion i ring (5 min)
e Galangsamt med boll, jogga tillbaka.
o Fragabarnen:
o Vemvisade modidag?
o Narsamarbetade ni som bast?
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